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Nehmen Sie sich 20-30 Minuten Zeit – alleine, ohne
Ablenkung. Lesen Sie die Frage zu jeder Richtung und
schreiben Sie auf, was Ihnen spontan in den Sinn kommt.
Nicht die perfekte Antwort – sondern die ehrliche. 

Schauen Sie dann auf Ihre Antworten: Wo fiel es leicht? Wo
stockte es? Wo blieb die Seite leer? Genau dort lohnt es sich
anzufangen. 

Wenn Sie merken, dass die Fragen mehr aufwerfen als
beantworten – dann könnte es sich lohnen, tiefer zu schauen.
Genau dafür bin ich da – im Einzelcoaching, in Workshops für
Ihre Hochschule oder in einem unverbindlichen
Kennenlerngespräch. 

+49 176 57899125 | info@juliarathke.de | www.juliarathke.de 

SÜD · QUELLE 
WAS TREIBT MICH AN – WOFÜR STEHE ICH MORGENS AUF?
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NORD · ZIEL 
WOHIN WILL ICH – UND WAS WÄRE MÖGLICH, WENN ICH NICHT NUR AUF DAS SCHAUE,

WAS GERADE REALISTISCH SCHEINT?

DR. JULIA RATHKE
COACHING | WORKSHOPS | WISSENSCHAFT 
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